
1日 20時まで 2日 20時まで 3日 21時まで 4日 21時まで 5日 22時まで 6日 22時まで 7日 19時まで

13:05～（髙井） 11:00～（木村） 11:00～（髙井） 11:00～（髙井） 13:05～（髙井）

13:00～（森嶋） 13:00～（森嶋） 13:00～（髙井） 13:05～（大迫）

16:00～ ﾚｰﾝ6.7 20:30～（大高） 20:30～（山田） 20:30～（青木）

8日 19時まで 9日 10日 22時まで 11日 22時まで 12日 22時まで 13日 22時まで 14日 19時まで

11:00～（髙井） 11:00～（木村） 11:00～（髙井） 13:05～（長尾）

13:00～（森嶋） 13:00～（青木） 13:00～（森嶋） 13:05～ （佃）

20:30～（大高） 20:30～（山田） 20:30～（大福）

15日 19時まで 16日 スポーツの日 17日 22時まで 18日 22時まで 19日 22時まで 20日 22時まで 21日 19時まで

13:05～（髙井） 11:00～（木村） 11:00～（髙井） 11:00～（髙井） 13:05～（長尾）

14:00～ ﾚｰﾝ6.7 13:00～（森嶋） 13:00～（青木） 13:00～（髙井）

16:00～ ﾚｰﾝ6.7 20:30～（大高） 20:30～（山田） 20:30～（大福）

22日 19時まで 23日 24日 22時まで 25日 22時まで 26日 22時まで 27日 22時まで 28日 19時まで

13:05～（長尾） 11:00～（髙井） 11:00～（木村） 11:00～（髙井） 13:05～（森嶋）

14:00～ ﾚｰﾝ6.7 13:00～（森嶋） 13:00～（髙井） 13:00～（髙井） 13:05～（大迫）

16:00～ ﾚｰﾝ6.7 20:30～（大高） 20:30～（山田） 20:30～（青木）

29日 19時まで 30日 31日 22時まで 1日 2日 WAM公式LINE QRコード

　WAM公式LINEでは、
　キャンペーン情報や
　各種レッスン予定表、
　HPやSNSなどが、
　ご確認いただけます。
　ぜひご登録ください。

ウォーキング

4泳法

※水球貸切なし

※AS貸切

休館日
施設メンテナンス

レッスン休
（通常営業）

県・指導者講習会①
「16時～18時」
　6・7レーン利用不可

4泳法 マスターズ

🔰きれいにゆっくり

マスターズ

施設メンテナンス

休館日
施設メンテナンス

4泳法

4泳法

休館日 レッスン休

🔰きれいにゆっくり

マスターズ平泳ぎ・バタフライ クロール・背泳ぎ 4泳法

マスターズ

県・指導者講習会③
「13時～15時」
　6・7レーン利用不可

おやすみ

※AS貸切 マスターズ マスターズ マスターズ

※水球貸切

4泳法 ウォーキング 🔰きれいにゆっくり

※水球・ASなし

（通常営業）

レッスン休
（通常営業）

マスターズ

平泳ぎ・バタフライ 4泳法休館日
おやすみ

※　担当コーチは当日変更となる場合もございます。

マスターズ マスターズ

土

県・指導者講習会②
「13時～18時」
　1レーン利用不可

4泳法 🔰きれいにゆっくり ウォーキング

クロール・背泳ぎ マスターズレッスン休

4泳法

平泳ぎ・バタフライ クロール・背泳ぎ 4泳法

4泳法

日

🔰きれいにゆっくり 4泳法

金木水火月

ウォーキング 🔰きれいにゆっくり

※AS貸切 4泳法

施設メンテナンス （通常営業）

🔰きれいにゆっくり ウォーキング

クロール・背泳ぎ 平泳ぎ・バタフライ

マスターズ 4泳法

※水球貸切 4泳法

4泳法 🔰きれいにゆっくり

※AS貸切なし

レッスン休
（通常営業）

休館日
施設メンテナンス

ベビー会員（予定表）
＜ベビースイミング＞
　11日(水)・18日(水) 11:00～
＜補助プールご利用可能日＞
　日曜：１日・8日・15日・22日
　火曜：3日・10日・17日・24日・31日
　水曜：4日・11日・18日・25日
　木曜：5日・12日・19日・26日
　金曜：6日・13日・20日・27日
＜補助プールご利用可能時間＞
　日曜祝日：14:00～17:00
　火水木金：10:00～13:00

【補助プール＆1レーン貸切】 11日/13日/20日/27日　10:00～12:00「幼児貸切」の為、ご利用不可。

＜　周知事項　＞
【飛込台利用について】8月より、飛込台利用には「申請書（登録）」が必要です。ご利用の際は受付まで。

＜　貸切予定　＞

家族プールDAY
（10:00～12:00）

※一般利用13:00～

※水球貸切なし

（予 定 表）
ベ ビ ー 会 員

WAM紹介ムービー

「ワムでカワル」

プール大人レッスン

月１１


