
日 月 火 水 木 金 土
（19時閉館） （休館日） （22時閉館） （22時閉館） （22時閉館） （22時閉館） （19時閉館）

WAM 公式LINEQR 1日

４泳法
13:05～（長尾）

マスターズ
13:05～（大迫）

各種スケジュール確認や
HPへのアクセスが簡単に！

2日 3日 4日 5日 6日 7日 8日

４泳法
13:05～（長尾）

　きれいにゆっくり
11:00～（高井）

ウォーキング
11:00～（宇正）

きれいにゆっくり
11:00～（高井）

４泳法
13:05～（髙井）

　※14:00～水球あり
平泳ぎ・バタフライ
13:00～（森嶋）

クロール・背泳ぎ
13:00～（髙井）

４泳法
13:00～（髙井）

マスターズ
おやすみ

マスターズ
20:30～（大高）

４泳法
20:30～（山田）

マスターズ
20:30～（大福）

9日 10日 11日 12日 13日 14日 15日

４泳法
13:05～（髙井）

ウォーキング
11:00～（宇正）

　きれいにゆっくり
11:00～（高井）

きれいにゆっくり
11:00～（高井）

４泳法
13:05～（長尾）

　※16:00～ASあり
クロール・背泳ぎ
13:00～（髙井）

平泳ぎ・バタフライ
13:00～（髙井）

４泳法
13:00～（森嶋）

マスターズ
13:05～（佃）

16日 17日 18日 19日 20日 21日 22日

４泳法
13:05～（長尾）

　きれいにゆっくり
11:00～（高井）

ウォーキング
11:00～（宇正）

きれいにゆっくり
11:00～（高井）

４泳法
13:05～（髙井）

　※16:00～ASあり
平泳ぎ・バタフライ
13:00～（森嶋）

クロール・背泳ぎ
13:00～（青木）

４泳法
13:00～（髙井）

マスターズ
13:05～（大迫）

マスターズ
20:30～（大高）

４泳法
20:30～（山田）

マスターズ
20:30～（大福）

23日 24日 25日 26日 27日 28日 29日

　 ４泳法 おやすみ
ウォーキング

11:00～（波本）
　きれいにゆっくり
11:00～（高井）

きれいにゆっくり
おやすみ

４泳法
13:05～（長尾）

　※14:00～水球あり
クロール・背泳ぎ
13:00～（森嶋）

平泳ぎ・バタフライ
13:00～（青木）

４泳法
13:00～（青木）

マスターズ
13:05～（佃）

マスターズ
20:30～（大高）

マスターズ
20:30～（山田）

4泳法
20:30～（髙井）

30日 31日 1日

４泳法
13:05～（森嶋）

　※14:00～水球あり

　※16:00～ASあり

※　お盆期間、夜大人レッスン　おやすみとさせていただきます。

8月11日(火祝)「6周年地域感謝祭」

8月11日（火祝）は「オープン6周年地域感謝祭」を開催！
当日は「プール無料開放」に加えて「フィットネス＆酸素ルーム」無料体験を実施！

また２Fでは「縁日コーナー」も設置します！
ご家族みんなで、ぜひ遊びに来てくださいね(^_-)-☆

※当日の一般営業はプール＆フィットネス共に

15：00～19：00となります。

レッスンスケジュール変更について

　2026年8月レッスンより、
　水曜「　きれいにゆっくり」木曜「ウォーキング」に
　ついては、隔週実施へ変更となります。
　急な変更のお知らせとなり、大変申し訳ありませんが、
　ご理解ご協力のほど、よろしくお願い致します。

＜ベビースイミング＞
　12日(水)・26日(水) 11:00～
＜補助プールご利用可能日＞
　日曜：2日・9日・16日・23日・30日
　火曜：18日・25日
　水曜：5日・12日・19日・26日
　木曜：6日・13日・20日・27日
　金曜：7日・14日・21日・28日
＜補助プールご利用可能時間＞
　日曜祝日：14:00～17:00
　火水木金：10:00～13:00
＜その他＞
　11日(火祝)は「6周年地域感謝祭」の為
　10:00～14:00にてご利用可能。

休館日
(施設メンテナンス)

※　担当コーチは当日変更となる場合もございます。

ぜひご登録ください！

休館日
(施設メンテナンス)

レッスンなし

休館日
(施設メンテナンス)

6周年感謝祭
プール解放DAY
10:00～14:00

（入場無料）
※当日の一般利用は、
15:00～19:00まで

休館日
(施設メンテナンス)

レッスンなし

休館日
(施設メンテナンス)

レッスンなし

＜　　イベント・貸切予約・周知事項　　＞

　※9月定期点検による休館日(予定)※
　9月21日(月)～24日(木)にて施設全館の「定期点検」の為、「休館日」を予定しております。

ＷＡＭオールアスリートステーション　　☎０８７－８７９－１１２６

　※飛込台利用について※
　8月1日より、飛込台の利用には「申請書（登録）」が必要です。ご利用の際は受付まで。

　【６・７レーン貸切予約：団体（ＡＳ）】
　（日曜）９日・1６日・３０日　16:00～1８:00にて「団体貸切（AS）」の為、ご利用不可

　【６・７レーン貸切予約：団体（水球）】
　（日曜）２日・２３日、３０日　14:00～16:00にて「団体貸切（水球）」の為、ご利用不可

　【補助プール、１・２レーン貸切予約】
　  4日　10:00～12:00にて「団体貸切（児童クラブ）」の為、ご利用不可

ベビー会員（予定表）

＆ ベビースイミング

NEW

NEW

NEW

※10:00～12:00
地域児童クラブ貸切

（1.2レーン使用）

NEW

NEW

NEW

プール大人レッスン

（ 予 定 表 ）


