
日 月 火 水 木 金 土

1日 2日 3日

ウォーキング
おやすみ

きれいにゆっくり（高井）
11:00～

4泳法（高井）
13：05～

4泳法（青木）
13：00～

4泳法（高井）
13：00～

マスターズ（佃）
13：05～

4泳法（高井）
14：00～

4泳法（高井）
20：30～

4泳法（高井）
20：30～

マスターズ（青木）
20：30～

4日 5日 6日 7日 8日 9日 10日

4泳法（横山）
13：05～

4泳法（青木）
13：00～

ウォーキング（小川）
11:00～

きれいにゆっくり（高井）
11:00～

4泳法（高井）
13：05～

マスターズ（佃）
13：05～

4泳法（高井）
14：00～

4泳法（青木）
13：00～

4泳法（高井）
13：00～

マスターズ（佃）
13：05～

マスターズ（青木）
20：30～

4泳法（高井）
14：00～

4泳法（高井）
20：30～

4泳法（横山）
20：30～

マスターズ（青木）
20：30～

11日 建国記念日 12日　 13日 14日 15日 16日 17日

4泳法（高井）
13：05～

ベビー（青木）
11:00～

ウォーキング（小川）
11:00～

きれいにゆっくり（高井）
11:00～

4泳法（高井）
13：05～

マスターズ
おやすみ

4泳法（青木）
13：00～

4泳法（青木）
13：00～

4泳法（高井）
13：00～

マスターズ（佃）
13：05～

4泳法（高井）
14：00～

4泳法（高井）
14：00～

4泳法（高井）
20：30～

マスターズ（青木）
20：30～

4泳法（横山）
20：30～

マスターズ（青木）
20：30～

18日 19日 20日 21日 22日 23日 天皇誕生日 24日

4泳法（青木）
13：05～

4泳法（青木）
13：00～

ウォーキング（小川）
11:00～

4泳法（青木）
13：05～

4泳法（高井）
13：05～

マスターズ（佃）
13：05～

4泳法（高井）
14：00～

4泳法（青木）
13：00～

マスターズ（佃）
13：05～

マスターズ（佃）
13：05～

マスターズ（青木）
20：30～

4泳法（高井）
14：00～

4泳法（高井）
20：30～

25日 26日 27日 28日 2９日

4泳法（高井）
13：05～

ベビー（青木）
11:00～

ウォーキング
おやすみ

マスターズ（佃）
13：05～

4泳法（青木）
13：00～

4泳法（青木）
13：00～

4泳法（高井）
14：00～

4泳法（高井）
14：00～

マスターズ（青木）
20：30～

4泳法（横山）
20：30～

ＷＡＭオールアスリートステーション　　☎０８７－８７９－１１２６

休館日
(施設メンテナンス)

プール大人レッスン

大人レッスン
担当コーチ

青木ヘッド 高井コーチ 横山コーチ 佃 コーチ 小川コーチ がんばるよ！

＜　イベント・貸切予約・周知事項　＞

【５レーン貸切予約：個人】　２５日（日）は、１６：００～１８：００にて「団体貸切（大人一般）」の為、５レーンはご利用できません。

【６・７レーン貸切予約：個人】　４日（日）、１６日（日）は、１６：００～１９：００にて「個人貸切（シンクロ）」の為、６・７レーンはご利用できません。

【６・７レーン貸切予約：団体】　１１日（日）、１８日（日）、２５日（日）は、１４：００～１６：００にて「団体貸切（水球）」の為、６・７レーンはご利用できません。

【補助・１・２レーン貸切予約：幼児】　９日（金）、１６日（金）は、１０：００～１０：４０にて「幼児貸切（レッスン）」の為、補助プールおよび1・２レーンがご利用できません。

休館日
(施設メンテナンス)

　　　2024年2月の大人レッスン担当表になります。
　　　新しいデザインにて作成しております。
　　　日にち、お時間等、ご確認の上、
　　　お間違えの無いようお気を付けください！

※なお、担当コーチは当日変更となる場合もございます。予めご了承ください

レッスンなし

レッスンなし

レッスンなし

レッスンなし

< お知らせ >

休館日
(施設メンテナンス)

休館日
(施設メンテナンス)

（ 予 定 表 ）

2月7日（修正版）


