
時　間 水　曜 木　曜 金　曜 土　曜 日曜・祝日 月　曜 火　曜

10:00

ベビースイミング
（11:00～11:30）

きれいにゆっくり泳ごう

(11:00～11:30)

14:00

15:00

16:00
(15:50入場)

幼　　児
（16:00～16:50）
※シャワー・更衣時間含む

幼　　児
（16:00～16:50）
※シャワー・更衣時間含む

幼　　児
（16:00～16:50）
※シャワー・更衣時間含む

赤・ピンク・黄・緑
(17:10～17:50）

赤・ピンク・黄・緑
(17:10～17:50）

青・白・黒
(17:10～18:00)

青・白・黒
(17:10～18:00）

ＷＡＭ選手 ＷＡＭ選手

19:15 ＷＡＭ選手 ＷＡＭ選手 ＷＡＭ選手

４泳法テクニック

（20:30～21:15）

マスターズ

（20:30～21:15）

21:00

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　～お知らせ～　　 　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　

　　※　プール(サウナ・シャワー含)の最終利用は、21:30まで　ご退館は22:00までにお願い致します。

４泳法きれいに泳ごう
（13:00～13:50）
(14:00～14:50)

　
3日・17日・24日 高井

ＷＡＭ 選手

日曜・祝日
19:00 閉館

４泳法きれいに泳ごう
しっかり泳ごう

（13:00～14:00）

４泳法テクニック
（13:05～13:55）

マスターズ
（13:05～13:55）

ＷＡＭ 選手

18:20
(18:10入場)

青・白・黒
(18:20～19:10）

赤・ピンク・黄・緑
(18:20～19:00） ＷＡＭ選手

WAMプールレッスン時間割 （2023年8月）

幼　　　　児
（10:00～10:50）

※シャワー・更衣時間含む
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11:00

レッツ♪ウォーキング♪

（11:00～11:30）

　

　

31日　大平

赤・ピンク・黄・緑
（11:05～11:45）※入場10:55～

青・白・黒・育成
（11:05～11:55）※入場10:55～

12:00

赤・ピンク・黄・緑
（12:05～12:45）※入場11:55～

20:30
マスターズ

（20:30～21:15）
４泳法テクニック
（20:30～21:15）

青・白・黒
（12:05～12:55）※入場11:55～

13:00
４泳法きれいに泳ごう
（13:00～13:50）
(14:00～14:50)

17:10
(17:00入場)

青・白・黒・育成
(17:10～18:00）

＜ プールをご利用される皆様へ ＞
● 平 日(水曜・木曜・金曜) １７：００～１９：１０ のレッスン時間帯は 「歩行レーンのみ」 のご利用となります。

  ● 土日・祝日 １１：００～１２：００ のレッスン時間帯は 「全レーンのご利用が不可」となります。 
 大変ご迷惑をお掛けいたしますが、何卒ご理解ご協力の程、宜しくお願い致します。

コーチ：大平

コーチ：大平

コーチ：粟野
2日・16日 戎谷

コーチ：大平

コーチ：安西

コーチ：粟野

3日・17日 戎谷

コーチ：粟野

4日・18日 戎谷

コーチ：安西

コーチ：内海

～お知らせ～

8月2日～4日,8月23日～25日は短期教室のため11:00～のレッスンはお休みになります。
※１レーン～4レーンを使用しますので歩行レーンのみのご利用になります。

コーチ：粟野


