
日 月 火 水 木 金 土

1日 2日 3日 4日 5日

6日 7日 8日 9日 10日 11日 12日

休館日
(施設メンテナンス)

13日 14日 15日 16日 17日 18日 19日

20日 21日 22日 23日 勤労感謝の日 24日 25日 26日

休館日
(施設メンテナンス)

27日 28日 29日 30日

ＷＡＭオールアスリートステーション　　☎０８７－８７９－１１２６

プールレッスン予定表

休　館　日
レッスン休み

進級テスト申込期間 ９日（水）～２０日（日）まで！　（※申込期間をお守りください！）

毎週月曜＆火曜、　2３日（水）「家族プールDAY」（レッスンおやすみ）

11月7日(月)、21日（月）

ベビー会員 募集開始！！
　　11/1より、ベビー会員の募集がスタートします！
　　　　　　週１回レッスン＆週２回のフリータイムも設定！

　　更に、保護者の方は、２Fスタジオへの参加もOK！

　　　　　　　　　　（詳細は別途ご案内致します）

ベビースイミング：6日、9日、16日、27日に実施です。(詳細は別紙又はHP参照)

リズムステップ＆ウォーキング：毎週木曜日(予約不要：参加自由) ※3日はおやすみ

お 知 ら せ
（※ベビーは別紙参照）

コーチの独りごと　👩

ダイエット挑戦中～～！
（昔のスレンダーになりたい～～い！）

　　　もりしま　ひろみ

ＷＡＭでは、レッスン用の送迎バスを運行しております！

「多肥・仏生山コース」「円座・岡本・香南コース」２つのコースに加えて、新たなルート

「綾川コース」が11月より運行予定です！是非、ご利用ください！

詳しくは、WAMのHP又は事務局までお問い合わせください！
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進級テストの申込期間をお守り下さい！！
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歩

歩
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進級テスト
（申込終了）

家族ﾌﾟｰﾙDAY

※レッスン休み

日曜レッスンと

同じ時間です！

レッスン休み

（通常営業）

12月進級テストの申込期間は「11月９日（水）～１１月２０日（日）」までとなります！

また、申込後の日程変更は「１回まで」となります。テストの申込枠には限りがございます。

出来るだけ早い時期での申込をお勧め致します！ご協力、よろしくお願い致します！
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